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おもしろい本と出合いました。東大の先生で哲学者

の國分功一郎先生の書かれた「暇と退屈の倫理学」と

いう本です。２０１１年（震災の半年後）に書かれた

本なのですが、最近になって文庫化されましたので思

わず手に取ってしまいました。帯に「東大＆京大で第

１位」という文句に加え、芸人の若林さん（オードリ

ー）が「まさか國分先生、哲学書で涙するとは思いま

せんでした・・・」という言葉（マーケティング）に

騙され（？）即買いしました（笑）。衝動買いでした

が「アタリ」でした。８８０円でこんな内容が読める

なんて安すぎです（笑）。哲学とは言っていますが、

まったくお堅い感じではなく、中学生くらいであれば

十分読める内容です。超お薦めです！ 

さて、ネタバレしない程度にこの本の感想（？）と

いうかテーマを私なりにみなさんに伝えようかと思

います。もちろん、究極のテーマは「幸せになるには」

なのですが、タイトルにもある通り「暇」や「退屈」

という観点から話を進めているところがまた興味深

いですね。そもそもの問い、「暇」と「退屈」は類義

語です。でも、決定的な違いがありますね。ちょっと、

国語力？があれば、もしくは思考力？を働かせれば、

わかると思いますが、「暇」は「何もすることがない

状態」であり、そこにプラスの意味もマイナスの意味 

もありません。しかし、「退屈」には明らかに「その 

人のネガティブな感情」が入っていることが分かりま

すね。この「退屈」をどう解消するか？これが人間が

幸せになるヒントらしいのです。 

 まず、あの有名なパスカルは「退屈が人間の不幸の

源である」と言いました。そして「ウサギ狩り」に行

く人の例を挙げます。ウサギ狩りに行く人は「ウサギ

が欲しい」のではなく、「退屈な時間を埋める＝気晴

らしが欲しい」ためにウサギ狩りに行くのだ、と。そ

してラッセルも「幸福論」の中で「動物は、健康で、

食べるものが十分にあるかぎり幸福である。人間も当

然そうだと思われるのであるが、現代世界ではそうで

はない」・・・と言っている。誤解を恐れずに言えば、

現代人は退屈を紛らわすために戦争さえする・・・。

なんか今現在進行形で起こっていることが説得力を

持ちそうで怖いですね・・・。 

 そして、人間の「遊動生活」から「定住生活」への

革命の話へと移っていく。確かに、このゴールデンウ

ィークに旅行に行かれた方もいるかもしれませんが、

これは定住が当たり前の現代人にしかない発想かも

しれません。遊動民族は毎日「旅行」しているのと変

わらないですからね（苦笑）。もう紙面が足りません。 

気になる人はこの本をゲットしてみてください。最後

に帯からもう一つ・・・「明日から人生を楽しみたい

人に捧ぐ哲学入門書」らしいです（笑） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんにちは。事務をしています鈴木です！ 

今回は、これから皆さんが経験するであろうアルバイトの経験をお話します！ 

私は 2 年間飲食店でアルバイトをしていました。元々人と接することが好きという 

理由と賄
まかな

いが食べたかったので飲食店を選びました（笑）。しかし飲食店のアル 

バイトは私が想像している何倍も大変でした。学校や家、塾というコミュニティ 

の中でしか人との関わりが無かったので、お客様を相手に接客する事は、初め 

とても難しかったです。礼儀やコミュニケーション能力を身につけることや、 

どのようなサービスをお届けすれば満足して頂けるか…など考える事がとても 

多いです。 

初めから上手くいく人はそういないと思います。私も沢山クレームを言われました。 

しかし、理不尽なクレームだけではありません。私の至らぬ点を指摘されました。本当に自分の接客態度

やサービスが適切だったのか反省をし、次に同じことを繰り返さないよう改善していけば、とても学びに

なります。常に笑顔を保ち、お客様の要望を気持ちよく受け入れ、気配りをするなど、自分が受けたら嬉

しいサービスを提供をすることで、必ず褒めてくださったり認めてくださる方もいます。 

 私にとって飲食店でのアルバイト経験は、今の愛夢舎での仕事に役立っていると思います。不器用では

ありますが、生徒のみなさんや保護者の方とのコミュニケーションを積極的にとる事が出来たこともそう

です。これからも愛夢舎で学ぶ時間を大切にし、自分で考え洞察できる力を養い、皆さんともっと楽しく

コミュニケーションを取りたいと思っています！皆さんも、これから沢山の経験をして自分の能力として

取り入れていって下さい。これからもどうぞよろしくお願いします！ 

副塾長からの講師紹介🐣 
 愛夢舎で働きだして３年目の鈴木さんです。愛夢舎ではもうベテランの域に入っています。保護者の方、と

きどき電話に出る鈴木さんの声はいかがでしょうか？あのていねいな対応は、その飲食店でしゃぶしゃぶして

いる人のワガママに耐えて身に着けたものなのですね(笑)。たいていは石塚さんが電話に出ると思いますが、

なにぶん歌姫ですから声がデカい(笑)。鈴木さんの声は、また違った雰囲気での愛夢舎の窓口となっているよ

うです。何度も言っていますが、「コミュニケーション」は「勉強」より大切であることを愛夢舎は教えたい! 

 

｢定期テスト対策 集中学習日｣は全中学生参加必修です。 
 

５/１５(日),５/２２(日) 時間は別紙お知らせをご覧ください。 
 

レギュラー授業の一環とお考えください。「定期テスト対策特講」も実施致します。 

受講希望の方は別紙申込書にてお申込下さい。申込締め切りは開講 2 日前までとなっております。 

 

算数･数学検定（今年度２回目） 

検定日：７月９日  申込締切：６月６日 

この機会をお見逃しなく！ 



 

～５月のご納入金額について～  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊ 上記の金額を５月 30 日(月)に指定の口座より引落しさせて頂きます。 

＊ 特別講座受講生、兄弟割引該当生等は上記金額と異なることがございます。 

別紙にて明細をご報告させて頂きます。 

小３ ６月分諸費用 2,000 円

小４ ６月分諸費用 2,000 円

小５ ６月分授業料 14,300 円 11,000 円 7,700 円

小６ ６月分授業料 14,300 円 11,000 円 7,700 円

中１ ６月分授業料 23,100 円 18,700 円 12,100 円

中２ ６月分授業料 23,100 円 18,700 円 12,100 円

中３ ６月分授業料 34,100 円 28,600 円 14,300 円

６月分授業料 25,300 円 14,300 円

高３ ６月分授業料 45,100 円 36,300 円 25,300 円 14,300 円

３科コース ２科コース

１コマコース２コマコース

３科コース ２科コース

５科コース ３科コース 単科コース

単科コース

単科コース

高１
高２

４コマコース ３コマコース ２コマコース １コマコース



 

 

 

 
 
 
 

2022 年 ５月 

 
 
 
 
 
 

 

2022 年 ６月 

 
         ＨＰ    ブログ   

I’m Sure.  学習塾 愛夢舎 武蔵藤沢教室            

Tel 04-2960-5336 Fax 04-2995-8022 ✉aimusha@jk9.so-net.ne.jp 

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 憲法記念日 4 みどりの日 5 こどもの日 6 7 
休館日 休館日 休館日 休館日 休館日 

 

  

8 9 10 11 12 13 14 

中３春ゼミ 

 

     1学期中間ﾃｽﾄ 

対策特講ｽﾀｰﾄ 

15 16 17 18 19 20 21 

1学期中間ﾃｽﾄ対策 

集中学習日① 

 

 

     

22 23 24 25 26 27 28 

1学期中間ﾃｽﾄ対策 

集中学習日② 

 

 

上藤沢中1学期中間テスト     

29 30 31 1 2 3 4 

高１～高３ 

全国実力模試① 

３年２回･２年３回 

北辰テスト申込締切 

    英語検定試験① 

日 月 火 水 木 金 土 

29 30 31 1 2 3 4 
高１～高３全国実力模試① ３年２回･２年３回 

北辰テスト申込締切 

    英語検定試験① 

5 6 7 8 9 10 11 

第１回中３進学説明会 

中３春ゼミ 

数学検定②申込締切  休館日 休館日 休館日 平常授業なし 

12 13 14 15 16 17 18 

小学生･中３生実力模試      1学期期末ﾃｽﾄ 

対策特講ｽﾀｰﾄ 

19 20 21 22 23 24 25 

1学期期末ﾃｽﾄ対策集中学習日① 

３年２回･２年３回北辰テスト 

      

26 27 28 29 30 1 2 

1学期期末ﾃｽﾄ対策集中学習日② ３年３回北辰テスト 

申込締切 

    英語検定試験① 

各学校の行事予定を参考にしたうえで愛夢舎の行事予定も変更されています。先にお

配りしている行事予定表やニュースレターよりもこのニュースレター５月号の行事

予定が優先されます。ご注意ください。 

 お願い   

藤沢東小の年間行事予定が 

学校より配布されましたら、塾に一度ご提出をお願いします。 

藤沢中 1 学期中間テスト 

向原･豊岡中 

1 学期中間テスト 

上藤沢･豊岡中 

1 学期中間テスト 

向原中 1学期中間テスト 

藤沢中 1 学期中間テスト 


